Mikkelin seudun Opetusalan Seniorit ry — MOS ry
Syksyn 2022 toiminta

Tervetuloa mukaan seuraaviin aktiviteetteihin. Muistathan ilmoittautua ajoissa, jotta tapahtumat
toteutuvat. Tule mukaan yhteiseen toimintaan!

Kyyhkylan vesijumppa

Suosittu, ohjattu vesijumppa jatkuu Kyyhkyléassa syksylld 2022 seuraavasti.
Ryhma 1 tiistaisin 6.9.-20.12. klo 10.00-11.00

Ryhmé 2 keskiviikkoisin 7.9.-14.12. klo 12.00-13.00.

Yhteensa 15 kertaa /syyskausi.

Hinta yléaraja 140 e/hlg, sis alv. yht. 15 krt

Lisatietoja Kyllikki Rahikainen, sahkoposti: kyllikki.rahikainen@gmail.com

Senioriliikunta syksylla

MOS tarjoaa senioriliikuntaa jasenilleen torstaisin klo 16-17 Padmajakoulun yl&salissa 29.9./ 6.10. /
13.10./ 20.10. Ohjaajana liikunnanopettaja Taija Jappinen. Lisétietoja Eija Peura, séhkdposti:
peuraeija@gmail.com

MOS-péiva

Tohtori Heikki Kupiaisen historialuento jarjestetdan marraskuussa OAJ:n
Etela-Savon aluetoimistossa. Lisatietoja pj. Reijo Gronlund, sahkoposti: niilotap@gmail.com

Teatterimatka Helsingin Kaupunginteatteriin perjantaina 11.11.2022

Esityksend on Kultalampi klo 19.00. Lippu maksaa 43 €/hl16, yhdistys tukee 13 €/h16. Lisatietoja
Eija Peura, séhkoposti: peuraeija@gmail.com

Pikkujoulu torstaina 08.12.2022 klo 13-15

Pikkujoulu to 08.12.2022 klo 13-15 OAJ:n Etel&-Savon
aluetoimistossa. Joulupuuro, joulukahvit ja joulumusiikkia, yhteislaulua perinteisin menoin.

Vuosipaivalounas
MOS ry on paattanyt kutsua 70-vuotta tayttavat jasenensa vuosipdivalounaalle.

Jasentietojen paivitys
HUOM! Muistathan tarkistaa, ettd sahképostiosoitteesi ja muut yhteystiedot ovat ajan tasalla.

Jasentietojen paivitys: Jasenten tulee ilmoittaa kaikki asuinpaikkaa koskevat muutokset toimistoon
verkkosivustomme www.os].fi - lomakkeiden kautta tai sahkopostitse toimisto@osj.fi.

Ota tarvittaessa yhteytté jasensihteeri Tuija Sarkk&-Wirthiin, séhkoposti: tuija.sarkka-
wirth@elisanet.fi
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Tiedotamme tilaisuuksista kotisivuilla, jasenviesteilld ja Mikkelin Kaupunkilehden jarjestopalstalla.
Nettisivumme ovat osoitteessa https://mos.os|.fi/




